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Liebe Mitglieder  

Liebe Freundinnen und Freunde  

Liebe Interessierte  

 

 

 

Jahresbericht KFS   
 

Happy, holy, confident so lief das Jahr in Stichworten könnte man zusammen-

fassend sagen! 

Lest in diesem Jahresbericht und blickt zurück auf ein ereignisreiches Jahr mit 

und um den KFS! 

 

Vielleicht erinnert ihr euch gern an den ein oder anderen Anlass und hoffentlich 

bekommt ihr Lust, weiter Mitglied in der Frauenbande zu sein und natürlich nach 

neuen Mitgliedern Ausschau zu halten. Wie möchten noch viel mehr Frauen mit 

der Freude anstecken, die die Mitgliedschaft im KFS mit sich bringt! So viele tolle 

Frauen, so viele Möglichkeiten… 

Viel Spass beim Lesen wünschen 

 

 

das Vorstandsteam  

KFS Katholischer Frauenbund Schaffhausen im Dezember 2023  

 

Rosetta Binotto      Claudia Ranft      Christiane Tomasik      Regina Wettstein 
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Veranstaltungen 2023 
 

Januar  
21.1.23 Happy Day CT 

 

Gleich zum Jahresbeginn haben sich die Vorstandsfrauen einen Happy Day 

gegönnt. Das Angebot des SKF zur Vereinsentwicklung wurde von Coachin 

Miriam Christen-Zarri engagiert geleitet. Das Vorstandsteam bestand zu Jahres-

beginn aus Roswitha Merz-Kurer, Rosetta Binotto, Claudia Ranft, Cornelia Groll 

sowie Christiane Tomasik und wir konnten als interessierten Neuzugang auch 

Regina Wettstein zur Teilnahme motivieren. 

In den grosszügigen Räumen des Kammgarnareals konnten wir fernab von 

Traktandenlisten unseren kreativen Ideen zur Vereinsgestaltung freien Lauf 

lassen. Aber auch Fragen rund um die Vereinsarbeit und Organisation konnten 

gestellt werden. Die entstandenen Ideen und Impulse wurden liebevoll notiert und 

gestaltet und in einem grossen Gefäss als Schatzsammlung verwahrt.  

Diese motivierenden Ideen helfen uns auch weiterhin, trotz geschrumpftem 

Vorstandsteam die Freude an der Vereinsleitung in den Mittelpunkt zu stellen und 

visionäre Ziele im Blick zu behalten. 

Bei einem gemeinsamen Mittagessen im “Africana” und anschliessendem 

Spaziergang zum Rheinfall konnten auch private Worte gewechselt werden und 

liessen den Happy Day zu einem rundum gelungenen Tag werden. 
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23.1.23 Ökobilanz der Ernährung CT 

 

SKF Vorstandsfrau und Soziologin Danielle Cotten machte in ihrem engagierten 

Vortrag einen deutlichen Aufruf zu mehr Nachhaltigkeit. 

Auf sympathische Weise zeigte sie auf, welchen ökologischen Fussabdruck der 

Verbrauch unterschiedlicher Lebensmittel hinterlässt. 

 

Fazit: eine pflanzenbasierte Ernährung ist die nachhaltigste! Aber wenn schon 

Fleisch, dann ist es im Hinblick auf Wasserverbrauch und Entstehung von 

Treibhausgasen ökologisch gesehen besser, Schweinefleisch als Rindfleisch zu 

verzehren - selbst wenn das Rindfleisch aus biologischer Landwirtschaft stammt.  

 

Wir nehmen aus diesem Vortrag die Erkenntnis mit, dass wir bei jedem Einkauf 

neu entscheiden können, uns für die Bewahrung der Schöpfung einzusetzen. 
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Juni 
17.6.23 SKF Impulstagung 2023 CT 

 

Die Impulstagung des SKF und damit der Auftakt zum neuen Motto 

«Frauenbande 2.0» fand in festlichem Rahmen in der Paulus Akademie in Zürich 

statt. Aus der ganzen Schweiz waren Frauen des SKF Netzwerkes angereist. Aus 

Schaffhausen waren Friederike Marx, Ursi Cibien, Claudia Ranft, Rosetta Binotto 

und Christiane Tomasik dabei. Christiane hatte im Vorfeld in der Impulsgruppe 

bei der Planung und Rosetta in einem Atelier mitwirken können. Beide waren an 

diesem Tag aktiv dabei und haben ein engagiertes Bild aus Schaffhausen 

vermitteln können. 

 

Aus den neun Wirkungsfeldern wurde zunächst an zwei Schwerpunkten 

gearbeitet: “Das verflixte «K»” und "Die Zukunft der Freiwilligenarbeit".  

In zwei Ateliers fand jeweils ein reger Austausch statt. Die Referentinnen konnten 

die Teilnehmerinnen zu unterschiedlichen Aspekten informieren und anleiten, 

sich Gedanken zum eigenen Standpunkt zu machen und sich sprichwörtlich zu 

positionieren.  

Das Ziel war, mit einem positiven Gefühl den strittigen Themen entgegenzutreten 

und Kräfte zu sammeln, gemeinsam weitere Schritte in den unterschiedlichen 

Kantonalverbänden zu gehen. Dem Gefühl der Freude konnte beim 

gemeinsamen Tanzen zum Abschluss Ausdruck gegeben werden. Passend zur 

Schnapszahl des 111. Jubiläums des SKF wurde jeder Teilnehmerin noch ein 

kleines hochprozentiges Geschenk überreicht - danke! 
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August 
8.8.2023 Wanderung im Grenzgebiet Thayngen RW 

 

Bei bestem Wetter und bester Laune trafen sich 6 wanderfreudige Frauen, um 

von Thayngen über Barzheim durchs deutsche Grenzgebiet zu laufen. Claudia 

erheiterte uns mit einem Gedicht über die Biber als wir durch das Naturschutz-

gebiet wanderten.  

 

Eine Anhöhe ermöglichte uns, eine gute Weitsicht zu den Hegau-Vulkanen und 

das umliegende Gebiet. Im Roseanum gab es einen Getränke-Halt, ehe es dem 

Waldrand nach weiterging zurück Richtung Thayngen. Wieder am Ausgangs-

punkt angekommen, kehrten wir in der Badi Thayngen ein und liessen den Tag 

ausklingen.  
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September 
23.9.23 100-Jahr-Jubiläum CT 

 

Am 23.9.23 feierten wir in fröhlichem Kreis und gedachten allen Frauen und 

Menschen, die geholfen haben, den KFS mitzugestalten und durch 100 Jahre 

Vereinsleben zu begleiten.  

 

Nach unserem gemeinsamen Festgottesdienst in der Sta. Maria haben wir uns 

im Promenadenpark um die von uns gestiftete Parkbank versammelt. Die 

festliche Zeremonie durch Vikar Anthony Okafor und Pastoralraumassistentin 

und geistliche Begleitung des KFS Andrea Honegger wurde musikalisch von Bea 

Kunz auf der Querflöte stimmungsvoll begleitet. Anschliessend fanden wir uns im 

Antoniussaal ein, wo wir nach einem feinen Essen das Tanzbein zur Livemusik 

der Band Batti5 schwangen. 

 

Wir können dankbar sein für unzählige Anlässe und Vorträge, Begegnungen, 

kleine und grosse Feiern, Sitzungen und Protokolle, mutige Worte und Ideen, die 

immer wieder dazu beigetragen haben, dass Frauen sich spirituell oder lebens-

praktisch gegenseitig unterstützt haben und sich umeinander und um andere 

gekümmert haben. 

 

Dieses freiwillige Engagement, das für viele selbstverständlich und oft unsichtbar 

ist, gilt es weiter zu erhalten. Auch wenn es zunehmend für viele und auch für 

uns spürbar schwieriger wird, sich Zeit für die Freiwilligenarbeit freizuschaufeln 

und diese in gewohntem Umfang zu leisten. 

 

Aber wir alle wissen, wie viel Freude durch das gemeinsame Tun und das "sich 

für andere einsetzen" entsteht und wie gut es tut, sinnstiftendes Engagement zu 

erleben - und nicht zuletzt von der katholischen Kirche mit ihrem angeschlagenen 

Image ein positives, weibliches Bild zu vermitteln.  

 

Deshalb werden wir uns weiterhin für eine lebendige Gemeinschaft engagieren, 

die authentische Begegnungen vor Ort ermöglicht, offen ist für alle Glaubens-

richtungen und zu vielen Freundschaften und Begegnungen geführt hat und 

hoffentlich noch lange weiterführen wird.  

 

Durch unsere Zugehörigkeit zum Dachverband SKF mit 120 Tsd. Mitgliedern 

steht uns ein breites Weiterbildungsangebot zur Verfügung und wir alle tragen 

durch die Vernetzung als Frauenbande dazu bei, schweizweit und international 

Frauen in allen Lebenslagen in vielfältigen Projekten in ihrer Selbstbestimmung 

zu unterstützen. 
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Dank an alle, die mitgeholfen haben, den Festtag zu gestalten, für Interviews zur 

Verfügung standen oder sich ganz einfach Zeit zum Mitfeiern genommen haben! 
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November 
9.11.23 Serienhunger - Vortrag CT 

 

Am 9.11.23 fand sich ein kleiner, aber sehr interessierter Kreis bei kaltem, regne-

rischem Novemberwetter im Antoniussaal ein. Der Filmpublizist Thomas Binotto 

konnte auf sehr unterhaltsame Weise mit seinem Vortragsthema “Serienhunger” 

auch weniger erfahrenen Filmzuschauerinnen historische und durch die heutige 

Medienzeit geprägte Aspekte der Filmproduktion aufzeigen. Seine Kenntnisse 

vom Aufbau und Ablaufschema von Serien war beeindruckend und brachte den 

ein oder anderen Wiedererkennungswert. Vor allem machte die “Filmlesung” Lust 

aufs Filme Schauen! Aus dem Publikum gab es dann noch einige gute Tipps zu 

sehenswerten Serien - passend zum Novemberwetter und der bevorstehenden 

“dunklen” Jahreszeit.  

Danke für diesen inspirierenden Abend! 

 

 
 

 

21./22.11.23 Kreativ mit Trudi CR 

 

Einen Abend und einen Nachmittag im November verwandelte sich der Pfarrei-
saal in Thayngen in eine Bastelstube. Konzentriert und mit viel Fingerspitzen-
gefühl falteten fleissige Hände aus Teebeuteln, die über Wochen gesammelt 
worden waren, verschiedene farbenfrohe Sterne. Unter der kompetenten Leitung 
von Trudi Dossenbach gaben Cornelia, Rosmarie, Jutta, Maria, Carmen, Markus, 
Helena, Claudia, Monika und Heidi ihr Bestes – es kann sich sehen lassen! 
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Dezember 
2.12.23 Krippenausstellung CR 

 

Tief verschneit, wie im Unterland seit Jahren nicht mehr, zeigte sich am ersten 
Samstag im Dezember die Landschaft und machte den Spaziergang zum 
Burghof bei Ossingen und zu Lydia Flachsmanns Krippenausstellung zu einem 
eindrücklichen Erlebnis. Hunderte von Krippen, die in zwei Schüren und im 
Waschhäuschen aufgebaut sind, erwarteten uns vier Frauen. Immer wieder 
entdeckten wir neue Details, spannende Figuren, Schlitten, Schränke, Bilder, 
Materialien … 
Leider war Frau Flachsmann gesundheitlich angeschlagen und konnte uns nicht 
durch die Ausstellung führen. Trotzdem durften wir uns bei ihr aufwärmen und mit 
Kaffee und Kuchen stärken, bevor wir wieder den Rückweg unter die Füsse 
nahmen. 
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Vorausschau 
 

Januar 2024 

5.1.24 Neujahrsapéro 

 

Februar 2024 

21.2.24  Jahresversammlung KFS 

 

 

Vorstandstätigkeit CT 
 

Um unsere Ideen zu entwickeln, kamen wir im Vereinsjahr 2023 zu sechs 

Sitzungen zusammen. Wir fertigen zu jeder Sitzung ein Protokoll an, das per Mail 

an alle Vorstandsfrauen geht. Die Kommunikation untereinander läuft parallel seit 

April über den Messengerdienst Signal, was uns kurzfristige Absprachen sehr 

erleichtert hat. Ansonsten sind wir um jede E-Mail-Adresse unserer Mitglieder 

froh, um papiersparend Infos und Einladungen versenden zu können! 

 

 

Zusammenarbeit mit dem SKF  
 

17.6.23 Impulstagung in der Paulus-Akademie in Zürich 

Mehr dazu findet ihr beim Monat Juni und unter folgendem Link: 
https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/impulstagung-2023-2694 

 

3.6.23 Delegiertenversammlung im Trafo in Baden 

An der DV waren Christiane Tomasik und Rosetta Binotto. Einen Eindruck 

bekommt ihr unter diesem Link: 
https://www.frauenbund.ch/aktuelles/skf-delegiertenversammlung-2023-5255  

 

17./18.11.23 Herbstkonferenz in der Kartause Ittingen 

Die Herbstkonferenz, an der Claudia Ranft teilnahm, beschäftigte sich unter 

anderem mit den beiden Wirkungsfeldern «Verflixtes K» und «Freiwilligenarbeit/ 

Agilität». 

Mehr spannende Infos und Fotos gibt’s hier: 
https://www.frauenbund.ch/aktuelles/herbstkonferenz-im-zeichen-des-wandels-6285 

  

https://www.frauenbund.ch/verbandsdienstleistungen/veranstaltungen/detail/impulstagung-2023-2694
https://www.frauenbund.ch/aktuelles/skf-delegiertenversammlung-2023-5255
https://www.frauenbund.ch/aktuelles/herbstkonferenz-im-zeichen-des-wandels-6285
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25.10.23 Treffen der neuen Vorstandsmitglieder 

Regina Wettstein machte sich auf den Weg nach Luzern zum SKF Infotag für 

neue Vorstandsmitglieder. Das Vorstandsteam stellte sich und seine Vereins-

arbeit wie auch die Vereinsstrukturen vor. Aktuelle Themen, Weiterbildungs-

möglichkeiten und die Vereinszeitschrift «Qu(elle)» waren Thema des Vortrags.  

Im Anschluss konnten die Besucherinnen die Räumlichkeiten des SKF ansehen 

und wurden mit einigen Snacks und Getränken verköstigt. 

 

 

Finanzen / Zahlen RW 
 

Der KFS hat zurzeit 103 Einzel- und 329 Kollektivmitglieder über die Frauen-

gemeinschaften (davon 146 Zahlende und 183 Freimitglieder). 

 

Ein herzlicher Dank geht an unsere Einzelmitglieder, die mit ihren Mitglieder-

beiträgen und Spenden unsere Vereinsarbeit unterstützen. Die Katholische 

Landeskirche des Kantons Schaffhausen stärkt uns finanziell wieder grosszügig 

mit 2000 Franken. Vergelt´s Gott! 
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Kontaktadresse: KFS 

Katholischer Frauenbund Schaffhausen 

Sekretariat  

Christiane Tomasik  

Villenstrasse 10 

8200 Schaffhausen 

info@frauenbund-sh.ch  

   

 

Vorstandsteam: Christiane Tomasik, Schaffhausen  

Claudia Ranft, Thayngen 

Rosetta Binotto, Schaffhausen 

Regina Wettstein, Neuhausen 

CT  

CR  

RB  

RW 

 

 

 
www.frauenbund-sh.ch 

 
Mitglied des Schweizerischen Katholischen Frauenbundes 

 

mailto:info@frauenbund-sh.ch
http://www.frauenbund-sh.ch/

